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	တက္တက္ၾကြၾကြပါဝင္လႈပ္ရွားရေသာကစားနည္း
	က်န္းမာေရးအတြက္ေကာင္းမြန္ေသာအေလ့အက်င့္မ်ားကို ငယ္ရြယ္စဥ္တြင္စတင္ပါ။
	ကစားခ်ိန္သည္ တက္တက္ၾကြၾကြပါဝင္လႈပ္ရွားရေသာ အခ်ိန္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။
	သင့္ႏို႔စို႔အရြယ္ကေလးငယ္အတြက္
	သင္၏လမ္းေလွ်ာက္တတ္ကာစအရြယ္ကေလးငယ္အ တြက္
	သင့္မူၾကိဳအရြယ္ကေလးငယ္အတြက္
	သင္ကိုယ္တိုင္ ႏွင့္ သင့္မိသားစုအတြက္
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	က်န္းမာေရးအေၾကာင္းနားလည္ျခင္း -က်န္းမာေရးအခ်က္အလက္မ်ားကိုအသုံ းျပဳျခင္းႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းဆိုင္ရာေသာ့ခ်က္
	သင့္ဆရာဝန္မွ သင့္အား ေျပာၾကားသည့္အရာမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း
	၎သည္ဘာေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။
	မိဘမ်ားႏွင့္ေစာင့္ေရွာက္သူတို႔သည္ က်န္းမာေရး အခ်က္အလက္မ်ားကိုနားလည္သေဘာေပါက္ေ သာအခါ ႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔အသုံးခ်ရမည္ကုိနားလ ည္သေဘာေပါက္ ေသာအခါ ကေလးမ်ားသည္ ေအာက္ပါတို႔ပိုျဖစ္ႏိုင္ေခ် ရွိပါသည္။
	က်န္းမာေရးအခ်က္အလက္မ်ားကိုအသုံးျပဳ သည့္၊ နားလည္သေဘာေပါက္သည့္နည္းလ မ္းမ်ားကိုေလ့လာျခင္းသည္ ေအာက္ပါတို႔တြင္ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္ ­

	သင့္ကေလးကိုကူညီႏိုင္မည့္ သင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ား
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	အိမ္၌ က်န္းမာေရ းအတြက္ေကာင္းေသာအသက္ရႈျခင္း
	ပန္းနာေရာဂါကိုၾကိဳတင္ကာကြယ္တားဆီးရန္ပါဝင္ကူညီပါ -သင့္အိမ္ကို ေဆးလိပ္ေငြ႔ကင္းမဲ့ေသာအိမ္အျဖစ္ထားပါ။
	၎သည္အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။
	အီလက္ထေရာနစ္စီးကရက္ (သို႔) vapes ဆိုသည္မွာမည္သည္နည္း။
	ပန္းနာေရာဂါဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။
	Secondhand Smoke ဆိုသည္မွာမည္သည္နည္း။
	Thirdhand Smoke ဆိုသည္မွာမည္သည္နည္း။

	သင့္ကေလးကိုကူညီႏိုင္မည့္ သင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ား
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	က်န္းမာေရ းႏွင့္ညီညြတ္စြာစားျခင္း
	က်န္းမာေရးအတြက္ေကာင္းမြန္ေသာအေလ့အက်င့္မ်ားကို ငယ္ရြယ္စဥ္တြင္စတင္ပါ။
	က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညႊတ္စြာေကၽြးျခင္းႏွင့္စားျခင္း သင့္ႏို႔စို႔အရြယ္ကေလးငယ္အတြက္
	သင္၏လမ္းေလွ်ာက္တတ္ကာစအရြယ္ကေလးငယ္အ တြက္
	သင္၏မူၾကိဳအရြယ္ကေလးငယ္အတြက္
	သင္ကိုယ္တိုင္ႏွင့္သင့္မိသားစုအတြက္
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	စိတ္က်န္းမာေရး
	စိတ္က်န္းမာေရးဆိုသည္မွာမည္သည္နည္း။
	၎သည္အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။
	အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာစိတ္က်န္းမာေရးရွိျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအတြက္ ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္ေစရန္ ပိုမိုလြယ္ကူ ေစသည္။:
	ကေလးငယ္မ်ားသည္စိတ္ပူပန္ေသာအခါ၊ ဝမ္းနည္း ေသာအခါ၊ (သို႔) ေဒါသထြက္ေသာအခါတြင္ ေအာက္ပါတို႔ကို ျဖစ္ေစရန္ခက္ခဲေစႏိုင္ပါသည္။


	သင့္ကေလးကိုကူညီႏိုင္မည့္ သင္လုပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ားႏွင့္ ေျပာဆိုႏုိင္ေသာအရာမ်ား
	သင့္ႏို႔စို႔အရြယ္ကေလးငယ္အတြက္
	သင့္လမ္းေလွ်ာက္တတ္ကာစအရြယ္ကေလးငယ္/မူၾကိဳ အရြယ္ကေလးငယ္အတြက္
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	ခံတြင္း က်န္းမာေရး
	ေကာင္းမြန္ေသာခံတြင္းက်န္းမာေရးကို
	၎သည္အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။
	ကေလးမ်ားတြင္ က်န္းမာသန္႔ရွင္းေသာပါးစပ္ ရွိေသာအခါ သူတို႔သည္ -
	က်န္းမာသန္႔ရွင္းေသာပါးစပ္ရွိျခင္းသည္ -


	သင့္ကေလးကိုကူညီႏိုင္မည့္ သင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ား
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	ေဘးကင္းလုံျခဳံမႈႏွင့္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း
	ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခဳံမႈႏွင့္ ထိခိုက္ ဒဏ္ရာရရွိမႈၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းသည္ -
	၎သည္အဘယ္ေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။
	ကေလးမ်ားသည္စူးစမ္းရွာေဖြခ်င္ေသာ္လည္း ေအာက္ပါတို႔ကို လိုအပ္ပါသည္ -
	ကေလးမ်ားသည္ေဘးကင္းလုံျခဳံေသာအခါ ၎တို႔သည္ ေအာက္ပါတို႔ကိုျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရွိပါသည္ -
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